
S T R A M O N T P L A N T I L L A  D E  A P U N T E S  ·  M É TO D O  C I E N T Í F I CO

MATERIA TEMA FECHA

Durante la clase escribe en Conceptos core. Al terminar, llena Palabras clave (para autoevaluarte después), tus Dudas y un Resumen

en 3 frases.

🔑  PALABRAS CLAVE 🧠  CONCEPTOS CORE

❓  DUDAS PARA RESOLVER 📝  RESUMEN EN 3 FRASES

Repaso espaciado:  Hoy  En 2 días  En 1 semana stramont · montaguth.institute

Disparadores para recordar / preguntas para

hacerte después

Las ideas principales de la clase, con tus palabras


